VAI ZINI, KAS IR UZTURVIELU _
e NEPIETIEKAMIBA ORGANISMA

Uzturvielu nepietiekamiba organisma jeb malnutricija nozime, ka cilvéka organisms neuznem
nepiecieSamo uzturvielu (piemeéram, olbaltumvielu, mineralvielu, vitaminu) daudzumu,
kas vajadzigas, lai organisms varétu pilnvertigi darboties. Ta var rasties slimibas dé|, ja cilvekam ir
grutibas est, ir traucéta uzturvielu uzsukSanas un izmantoSana organisma vai uzturs nav
pieejams socialu iemesl|u dé|.

KURI CILVEKI BIEZAK PAKLAUTI RISKAM?
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70 GADU SLIMIBAM, SLIMIBAM, SLIMIBAM, TRAUCEJUMIEM,
VECUMA pirms Kimijterapijas tostarp pirms un pieméram, péc pieméram,
vai staru terapijas, péc apjomigam insulta vai ar risanas anoreksiju
tas laika un péc tas kirurgiskam traucgjumiem
operacijam

KADAS IR PIRMAS PAZIMES?
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Cilvéks neplanoti zaudé svaru (vairak g Samazinajusies muskulu masa,
meénesu laika) = péksni klast par lielu
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SEKAS UZTURVIELU NEPIETIEKAMIBAI ORGANISMA

Paaugstinats Jebkura slimiba norit Atkariba no Kritiskos gadijumos - Sliktaka

risks saslimt smagak, jalieto vairak zalu, [idzcilvéku izkameésana, pilnvertigai passajlta,

ar infekcijas ilgaks arstésanas un atbalsta, dzivei nepieciesamo nomakts

slimibam atveseloSanas process, sliktaka dzives kermena pamatfunkciju garastavoklis
augstaks komplikaciju risks kvalitate zudums

No 01.04.2023. var pieteikties valsts apmaksatam specialajam uzturam

Ja radusas aizdomas, ka Tu vai Tavs tuvinieks cies no uzturvielu nepietiekamibas
organisma, nekavéjoties vérsies pie arsta vai uztura specialista!

Materials izstradats sadarbiba ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Kliniskas barosanas
kabinetu un Latvijas Diétas un Uztura Specialistu asociaciju.

Kontakttalrunis: 22034606 (RAKUS Kliniskas baroSanas kabinets).



